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12 ⽉も各フロアのデイルームにて週に⼀度のレクリエーションとして 

毎⽉恒例の「カレンダー作り」や「輪投げ⼤会」もとても盛り上がりました。 

輪が⼊った所に点数が書いてあり、⼊れた点数の合計で勝ち負けを競いました。 

そして「クリスマスカード」作りやクリスマスツリーの飾り付けも⾏いました。 

患者さまとスタッフで⾊々なイメージを話し合い「とても綺麗だよね」と 

みんな楽しそうにおしゃべりをしながらクリスマス飾りを作りあげていました。 

   運動もして患者さま職員も⼤満⾜の 12 ⽉のレクリエーションでした。 

 
 

「12 月の病棟レクリエーション」  
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