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 脳 
の健康診断を 

知っていますか？ 

□ 頭痛・頭重いが続く  □ 舌がもつれる 

□ めまい・耳鳴り・立ちくらみがある 

□ 肩凝りや手足のしびれ、震えがある 

□ 文字や線が真直ぐに書けない 

□ 箸がうまく使えなくなった 

□ 文字や物が二重にゆがんで見える 

□ 物忘れがひどくなった 

脳の健康診断を受診することで、脳動脈化、脳出血、脳梗塞、認知症 

などの脳疾患を早期に発見し、予防対策を開始することが可能です。 

脳疾患は早期発見・早期治療が大切です。中高年で高血圧や高脂血症

などのリスクが高い方は脳の検査を受けましょう。 

一般健康診断には脳の健康診断は含まれてません !! 

 

このような症状がある方は特に検査をおすすめします。 

ここ最近 … このような症状ありませんか？？ 


