
地域から必要とされ、
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患者様とご家族に寄り添い、安
心と最良の医療・リハビリテー
ションを実践し、「 愛し愛され
る病院 」を目指して地域社会に
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◎ 地域医療連携室とは︖

当院には、「地域医療連携室」という部署があります。

私たちは主に病院やクリニックなど医療機関同⼠の「橋渡し役」として活動しています。

⽇々の業務では、近隣の医療機関に訪問して直接対⾯で情報交換することや⽇々連絡を

取り合うなど、様々な情報のやりとりをしています。患者さまの⼊退院調整、ご家族との

やりとりに直接対応するのはソーシャルワーカーですが、その背景にある「病院同⼠の連

携体制」を整えるのが、私たち地域医療連携室の役割です。

また、地域の中で顔の⾒える関係づくりにも取り組んでいます。例えば、⼿稲⽼⼈福祉

センターで⾏われている運動教室や医療講話を企画、運営、同⾏し最新の医療情報を提供

することや、地域のイベントに協⼒しながら病院の外でも地域の皆さんと関わる機会を⼤

切にしています。

さらに、広報活動も地域医療連携室の⼤切な役割です。当院のリハビリスタッフは約

150名を超え道内でも屈指の規模を誇り、患者さま⼀⼈⼀⼈に寄り添った⼿厚いサポート

を⾏っています。また、四季を感じながらリハビリが出来る屋外施設「リハビリパーク」

など、当院ならではの環境もあります。このような魅⼒や取り組み、イベント、⽇々の様

⼦をチラシやホームページ、ライン、インスタグラムなどのSNSを通じて地域の皆様にわ

かりやすく発信しています。

地域との信頼関係を育てながら、顔の⾒える関係づくりを⼤切にし、これからも安⼼し

て暮らせる地域医療を⽀えていければと思います。

地域医療連携室 ⽥村 亜美

地域医療連携室
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⾻ の 健 康 と ビ タ ミ ン D ⽇ 光 と の 関 係 は ︖
⽇光を浴びないと⾻がもろくなると聞いたこ

とはありませんか︖これは、⽇光が⾻を作るの

に必要な栄養素であるビタミンDの合成を助け

る作⽤があるためです。今回は⾻とビタミンD、

⽇光の関係についてお話したいと思います。

ビタミンDには、⾻の材料となるカルシウム

の吸収を助ける作⽤があります。ビタミンDが

不⾜するとカルシウムも不⾜し、⾻がもろくな

り、⾻粗鬆症などの原因となることがあります。

⾻粗鬆症の治療にビタミンD製剤が使われるこ

ともあります。そのため、カルシウム同様にビ

タミンDも⾻の健康のために⽋かせない栄養素

となります。ビタミンDは⿂やキノコなどの⾷

物に含まれるほか、ヒトの体内でも合成するこ

とができます。

ヒトの⽪膚にはビタミンDのもととなるコレ

ステロールが存在し、紫外線によって活性化を

受けることで、様々な効果を発揮します。⾻粗

鬆症の治療にしばしば使われるビタミンD製剤

にはこの活性化された状態のビタミンDが含ま

れています。⽪膚でのビタミンD合成には紫外

線が不可⽋であり、適度な⽇光浴を⾏うことで、

体内でのビタミンDの合成を促すことができま

す。紫外線には、⽇焼けや⽪膚のシミの原因と

なるなどのデメリットもあります。最適な⽇光

浴の時間については様々な研究報告があり、天

候や時刻、⽪膚の⾊などによりますが、夏場で

は1⽇に5〜15分程度の⽇光浴が有効と⾔われて

います。⾷べ物やサプリメントの摂取、熱中症

には⼗分注意したうえでの適度な⽇光浴により

ビタミンDを補い、健康な⾻を保ちましょう。

マツエダ

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

使⽤期限を、
しっかり守りましょう︕︕

薬剤師 松枝 むつき

お 薬 に 関 す る ご 質 問 に お 答 え し ま す

こ も れ び

近年、個⼈の体重に対する意識の⾼まりを背景に注⽬されている、

⼈⼯⽢味料ついてご紹介します。

⽢味料は糖質系⽢味料と、⾮砂糖系⽢味料に分類されます。(図)

これらのうち、糖アルコールと合成⽢味料が⼈⼯⽢味料と呼ばれて

います。代表的なものとして挙げられるアスパルテームは、砂糖と

同じく1g当たり4kcalですが、砂糖の200倍の⽢味があるため、少

量で⽢味を実現できるものになっています。

砂糖は、摂取するとブドウ糖と果糖に分解・吸収されて⾎糖値が

上がり、インスリンの働きでブドウ糖が筋⾁や脂肪に取り込まれま

す。脂肪に取り込まれたブドウ糖は脂肪に変換して蓄えられるため、

砂糖を摂りすぎると太ってしまいます。⼀⽅、⼈⼯⽢味料にはブド

ウ糖が含まれていないため、⾎糖値が上がったり脂肪が蓄積された

りすることはありません。⼈⼯⽢味料には、直接⾎糖値や体重への

影響はないものの、年単位にわたる⻑期的な使⽤により、2型糖尿

病の発症リスクや肥満、⾼⾎圧・脳卒中・⼼⾎管疾患のリスクが⾼

まるという研究結果が報告されています。

⾎糖上昇が起こらないため脳が⾷べる量が少ないと誤認して⾷べ

過ぎにつながったり、⾃然の⽢味では⾜りずより⽢味が強くエネル

ギーの⾼い⾷べ物を選ぶようになったりと、⾝体への影響も明らか

になってきています。

砂糖の代替として使⽤される⼈⼯⽢味料ですが、短期的な使⽤に

よる減量や⾎糖管理には有効であると同時に、中⻑期的な使⽤につ

いては未だ不明な点も多く、積極的な使⽤は推奨されていません。

⼈⼯⽢味料に依存せず、基本の⾷⽣活を⾒直したうえで、⽢味料の

利点や⽋点を考慮しながら活⽤してみると良いでしょう。

参考⽂献︓臨床栄養 Vol.147 No.1 2025.7

管理栄養⼠ ⼩川 礼那
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JR北海道バス時刻表
ＩＭＳグループ 広報誌 プラザイムス こ も れ び

外来診療案内
内科・呼吸器内科・循環器内科

受付時間
平 ⽇ 午 前 8︓30 〜 11︓30
⼟ 曜 午 前 8︓30 〜 11︓00

泌尿器科

受付時間

⽊曜 午 前 8︓30 〜 11︓30

リハビリテーション科・整形外科

受付時間
⽕曜 ・⽔曜 午 前 8︓30 〜 11︓30
☆⾃動⾞運転外来（完全予約制）
⽕曜⽇ 午前 8︓30 〜 11︓30

〒006-0049
北海道札幌市⼿稲区⼿稲⾦⼭124番地
TEL.011-681-2105 FAX.011-683-5370
https://ims.gr.jp/sapporo-naikareha/

広報誌 こもれび Vol. 37
発⾏／イムス札幌リハビリテーション病院

地域広報委員会
発⾏⽉／2025年8⽉

イムス札幌
リハビリテーション病院

ＩＭＳグループ 医療法⼈社団 明⽣会
イ ム ス

土金木水火月
外来

担当医

佐藤
（1・3・5週）

加藤
（2・4週）

小林加藤髙橋岡地主午前

土金木水火月
外来

担当医

――橫尾――午前

土金木水火月
外来

担当医

―――
前田

（1・3・5週）
☆大森―午前

※担当医が変更になる場合がございます。

経由

時間 平⽇ ⼟・⽇・祝⽇ 平⽇ ⼟・⽇・祝⽇ 平⽇ ⼟・⽇・祝⽇
5 - - - - - -
6 50 - 30 45 - -
7 30・50 05・50 10・30・44 30・44 2・27 02・27
8 04・29 04・29 09・50 09・50 - -
9 10 10 55 58 - -

10 15 18 55 58 - -
11 15 18 55 58 - -
12 15 18 55 58 - -
13 15 18 55 58 - -
14 15 18 55 59 - -
15 15 19 55 59 - -
16 15 19 59 59 - -
17 19 19 59 59 - -
18 19 18 56 48 13 08
19 16 07 52 48 09 08
20 12 07 48 47 07 07
21 07 06 - - - -
22 - - - - - -
23 - - - - - -

⼿稲駅南⼝ ⼿稲駅南⼝・地下鉄宮の沢駅前

５７・ 宮５７ イムスリハビリ病院前⾏

⼿稲駅南⼝発 地下鉄宮の沢駅前発 札幌駅発

経由

時間
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

- - - -

- - - -

- - - -
- - - -

10 10 10 10

51 51 - -
33 33 33 33

50 50 - -
50 50 - -

50 50 - -
50 50 - -

50 50 - -
50 50 - -

10・50 10・50 - -
50 50 - -

15・53 15・58 - -
38 38 - -

49 - 49 -
38 09・49 38 09・49

⼿稲駅南⼝ ⼿稲駅南⼝・地下鉄宮の沢駅前

平⽇ ⼟・⽇・祝⽇ 平⽇ ⼟・⽇・祝⽇

宮５７ イムスリハビリ病院前発 ５７ イムスリハビリ病院前発

地下鉄宮の沢駅前⾏ 札幌駅⾏

【JR手稲駅・札幌駅・地下鉄宮の沢駅行き】【イムス札幌リハビリテーション病院行き】

アクセスのご案内

ホームページ


