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お問い合わせお問い合わせ

新越谷病院

048-964-2307
T E L：  地域医療連携室

柳田自治会館
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いつまでも元気に動ける体へ

正しい姿勢とセルフケア
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場所：柳田自治会館

（やなぎだ公園　高架下4号公園となり）
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新越谷病院
第37回参加
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⻑年齢とともに感じやすくなる肩の悩み。
長年の姿勢の癖や、筋力の低下などが原因かもしれません。
「もう年だから…」と諦めずに、肩の痛みを和らげ、
軽やかな毎日を送りませんか？
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