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・腸の働き

・排便チェック

・腸の中のお花畑（腸内フローラ）

・腸内環境を整える食事のポイント

・食物繊維の力

・お家でできる食事の工夫
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お問い合わせお問い合わせ

新越谷病院

048-964-2307
T E L：  地域医療連携室
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（やなぎだ公園　高架下4号公園となり）
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最近なんだか調子が悪い…それ、腸内環境が

原因かもしれません。

 毎日の食事や生活習慣をちょっと見直して、
腸から元気なカラダを目指しましょう！
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