
 
 
 

＊ 新戸塚病院の回復期リハビリテーション病棟は・・・ ＊ 

急性期治療を終え、リハビリが必要な患者さまを入院の対象として、個々の疾病や障害に 

合わせた生き方、生活の仕方を、ご家族と、医師・看護師・理学療法士・作業療法士等で 

共に模索し、ご自宅への退院を目指して、個別の訓練を行う病棟です。 

患者さま一人ひとりに合ったリハビリプログラムは、多職種が共同で作成し、これに基づいて 

集中的に訓練を行っていきます。 

＊ 入院期間・リハビリテーションの内容について ＊ 

入院１～２週間後に、入院期間・リハビリ内容についての計画を、担当医よりご説明いたします。 

＊ 病状・リハビリテーション状況の説明について ＊ 

計画に沿って、入院日・入院１週間後・１ヶ月ごと・退院前に、現在の状況について担当医よりご説明いたします。 

＊日程については、入院された病棟よりご連絡いたします。 

＊時間は平日の午後３時～４時の間で１５分程度となります。 

＊ 家庭復帰に向けた支援について ＊ 

＜ 試験外出、外泊 ＞ 

・入院中、リハビリの一環として、退院後の生活を想定した外出・外泊の提案をさせていただくことがあります。  

・時期や期間などは、患者さま・ご家族の状況に応じて調整いたしますので、ご協力をお願いします。 

＊外出・外泊の際に、リハビリ担当や関係スタッフが同行し、生活支援方法や住宅改修の提案をさせていただく 

場合もあります。 

＊外出・外泊の前には、生活支援方法や介助方法についてお伝えいたします。 

＜住宅改修、福祉用具の提案＞ 
ご自宅での生活に支障がないか、改善策はないか、検討するための家屋写真を 

お願いすることがあります。 

＊入院後、担当職員より話がありましたら、ご用意ください。 

＜ 介助、看護指導 ＞ 

ご自宅での生活に向けて、介助方法や、必要な医療行為の指導をさせていただき、安心して 

退院できるように支援していきます。 

＜ 介護保険サービス、障害福祉サービスの利用 ＞ 

退院後の生活に不安がないよう、介護保険サービスや障害福祉サービス等のご案内をして 

いくほか、地域関係機関との連携を行っていきます。 

 

＊＊ 何かお困りのことがありましたら、お気軽に職員にお声がけください。 

多くの職種がチームで医療を行っておりますので、適切なスタッフにお繋ぎいたします。 ＊＊ 
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