
　　

2026年 3月号

世間ではインフルエンザなどの感染症がまだ流行しているようです。

引き続きマスクの着用のご協力をお願いします。

少しでも体調に不安がありましたら職員にお気軽にご相談ください。

立春が過ぎました。

冬季オリンピックも始まり皆様寝不足になりませんでしたか？

今年は既に2回も雪が降り、

寒い日々が続いていますが

そこまで春の足音が近づいています。

お身体をご自愛頂き、暖かい春を待ちましょう。


