
　　

2026年 8月号

昼食後の口腔ケアを行っておりますが、歯ブラシの交換時期になってきております。

お手数ですが歯ブラシ交換をおねがいします。

歯磨き粉については必要な方は準備をお願いします。

梅雨明けして暑い日が続いていますが

いかがお過ごしでしょうか？

水分補給をしっかり行ない

熱中症にならないように気をつけましょう。

8/26（水）は通所祭りですね♪

楽しく猛暑を乗り越えましょう！
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