
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年 10 ⽉号 

10⽉の予定 ⾏事⾷
10/10（⽕）秋の味覚 きのこご飯 天ぷら

10/31（⽕）ハロウィンおやつ「かぼちゃプリン」

おやつセレクト
10/2（⽉）いちご・バナナスペシャル

10/17（⽕）薄⽪まんじゅう（うぐいす・芋あん）

ご当地おやつ
10/30（⽉）京都府「ふんわりムーン宇治抹茶あずき」

栄 養 科 だ よ り

栄養科 

⾏事⾷ 9/18（⽉） 敬⽼の⽇ 昼

⾚飯

鶏⾁の塩麹やき・きのこおろしのせ

卯の花

梨

味噌汁（さつま芋）

2019 年まで毎年夏のイベントとして利⽤者様、ご家族、 
地域の⽅々と⼀緒にお祭りを開催してきましたが、2020

年からは新型コロナウイルスにより縮⼩を余儀なくされ
てきました。今年はコロナ前に近い内容での開催を⽬指
し、かつ感染対策にも配慮したかたちで 9/23（⼟）に 
無事開催致しました。利⽤者様がご家族と⼀緒に楽しま
れている姿は普段以上の表情や⾷欲が⾒られ、イベント
の意義や効果を三年振りに再認識した⼀⽇となりました 

ロイヤル祭りのご報告 

ご当地おやつ 9/26（⽕） 愛媛県

⼀六タルト「栗づくし」

⼩⾖餡に⽩餡をまぜて、栗の⾵味
が引き⽴つように仕上げ、⽣地に
も餡にも栗が⼊った､栗づくしの
⼀六タルトを提供しました。⾷べ
ごたえあり、美味しかったと好評
でした 

利⽤者様の感想 

★ハロウィン★     
1970 年代にテーマパークの 
イベントがきっかけで広がり 
⽇本独⾃の仮装⽂化で年々拡⼤
を続けています。当施設では 
フロアごとにハロウィンの飾り
付けをし、かぼちゃを使ったお
やつで楽しんで頂く予定です 


