
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年 11月号 

11月の予定 行事食

11/16（木）お寿司イベント 赤だし 柿

おやつセレクト

11/2（木）シュークリーム・エクレア

11/17（金）りんごおやき・あんバタまん

ご当地おやつ

11/25（土）秋田県「吟醸酒まんじゅう」

栄 養 科 だ よ り

栄養科 

行事食 10/10（火）秋の味覚 昼

きのこご飯

天ぷら盛り合わせ

（キス・カニ風味かまぼこ・さつま芋）

青梗菜の和え物

りんご

すまし汁

嗜好調査は食事に対する評価・ご意見を利用者

様からお聞きするために年 2回（3・9月）実施

しております。主食・副食のかたさ・味付け・盛

付・分量・満足度・食事に対するご意見の 7項目

を毎回確認しております。その他に今回は「好き

なご飯類」についてお聞きしました。食生活の変

化に伴い入所されている方の食嗜好は少しずつ変

化しております。今何が好まれているのかを知る

ことは、より満足度の高い食事の提供に繋がりま

す。利用者様のご協力に感謝申し上げます。 

嗜好調査のご報告 

季節の献立 10/28（土）

さつま芋ご飯

10/31（火）ハロウィン

かぼちゃプリン

10/28に提供したさつ

ま芋ご飯について、季

節感がありとても美味

しかったと好評の声を

頂きました。いつもよ

り食べるペースが速い

や完食が多いなど職員

から行事食ならではの

報告も聞かれました。 

利用者様の感想 
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牛丼

豚丼

親子丼

中華丼

天津丼

二色丼

カレー

キーマカレー

オムライス

チャーハン

ビビンバ

ちらし寿司
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好きなご飯類

満足 普通 不満 未記入

60名
（36.4％) 93 名 

（56.4％） 

10 名 

（6.1％) 
2 名 

（1.2％) 
満足度 


