
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年 2 ⽉号 

2⽉の予定 ⾏事⾷
2/3（⼟）節分 太巻き 稲荷ずし

2/14（⽔）バレンタインデー チョコプリン

おやつセレクト

2/1（⽊）チョコドーナツ・バウムロール

2/17（⼟）どらやき（あまおう餡・⼋⼥抹茶餡）
ご当地おやつ

2/29（⽊）岩⼿県「りんご⽇和」

栄 養 科 だ よ り

栄養科 

⾏事⾷ 1/1（⽉）お正⽉ 朝 おせち盛り合わせ

⼤根なます すまし汁

10時 ⽢酒

昼 ちらし寿司 鶏⾁の吉野焼き

⽩菜の浅漬け 栗きんとん 雑煮⾵汁

おやつ 練りきり「寿」

⼣ 鰆の⻄京焼き 新⽥巻きの煮付け

⿊⾖ 味噌汁

季節の献⽴・おやつ 1/7（⽇）七草粥

1/11（⽊）鏡開き
おしるこ

1/26（⾦） おでん
⼤根 はんぺん がんもどき ⽵輪

おやつレクレーションは利⽤者様が作る・⾷べる・選ぶ楽しみを感じ  
QOL（⽣活の質）が向上することを⽬的に実施しています。栄養科では材料
やカロリーの調整から器具の貸出、⾷材の⼀部加⼯などのお⼿伝いをします 
フロア職員は⼀⼈ひとりに合わせた参加の仕⽅を考え環境作りや⼈員配置を
整え当⽇を迎えます。今回は 1/27 に多床室で実施されてクレープ作りを例
に皆さんに喜んで頂いた⼯夫の⼀部をご紹介します                  
①フロアをお店⾵に飾り付ける ②三⾓⼱で気分を盛り上げる          
③ホットプレートで⽣地を職員と⼀緒に焼く                 
④クレープの中⾝を選んで頂き、デコレーションを⼀緒にする                 

作りたい・⾷べたい・選びたい気持ちに寄り添う 
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