
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

検 索 

 

＊場所 ： 草加市総合福祉センター「であいの森」 １階 食堂 ＊時間 ： １３：３０～１４：３０(予定) 

＜お電話はこちらから↓＞ 

(TEL☎）０４８-９３０-５５９１ ＊９：００～１７：００ 平日のみ 

草加ロイヤルケアセンター ＨＰもぜひご覧になって下さいネ♡ 

 

 
 自分の身体を知ろう！ 

の巻 

 リハビリ体操で 

がお話します✊ 

次
回 

介護予防体操やリハビリについての

考え方等の講義を予定しています。 
 


