
「ピリカル」は⼤⾃然に囲まれ、多種多様な環境でリハビリテーションを⽀援できる屋外設
備です。ピリカルとは、アイヌ語で「美しい道・豊かな道・⽴派な道」を意味します。
全⻑730mの歩⾏路には［IMS］のイニシャルをかたどったコースがあり、⽣活に必要な課題
に合わせて様々なコースの中で難易度調整を⾏い段階的な練習が実施できます。四季折々の
美しい⾵景や⾃然に癒されながら、⼊院⽣活を楽しく過ごすことが可能です。

IMSコース

現在の課題や歩⾏能⼒に合わせてチャレン
ジできるトレーニングコースです。⾃宅で
の⽣活場⾯はもちろん外出時の悪路など
様々なシチュエーションを想定したトレー
ニングが可能です。

リハビリテーションパーク
ピリカル

コースの内側はオール天然芝で、⾜への
負担を少なく、多⼈数での運動ができる
広々としたスペースです。
⾃然に囲まれた環境で無理なく楽しく体
を動かすことができます。

ミニパークゴルフ コース案内マップ

IMSコースの各歩⾏路を⼿稲区のマスコ
ットキャラクター・ていぬくんが紹介し
ています。「今⽇はこのコースを歩きた
い！」とリハビリコースを選ぶのが楽し
くなるマップです。

Instagram�でも紹介中
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⾃宅以外で想定される複雑環境の⾼難易度のトレーニン

グコース。重⼼移動、段差の乗り越えなどさまざまな能

⼒が求められる
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I （アイ）コース

路⾯がゴムチップでクッション性に優れ、膝の負担が少

ない低難易度のコース。歩⾏速度や歩⾏耐久性などの歩

⾏に関するパフォーマンスの計測ができ、⾃分⾃⾝の現

状を知ることができる
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S（スキル）コース33

M(ムービング）コース

ウッドチップが敷き詰められた不安定な路⾯状況で⾝体

が揺れながら歩⾏練習を⾏う中難易度のコース
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スタンダードコース

バランス練習に特化したバランストレーニングゾーン

（ジグザグ回転コース・多⽅向ステップコース）

歩幅チェッカー・横断歩道計測

44

チャレンジコース

脳トレなども兼ねたマルチタスクゾーン

（計算課題・数字探し・⾊模様ステップ）
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